
 
 

Evelina 

Evelina, de 17 años y con parálisis cerebral, huyó de Kiev a Polonia junto con su familia en marzo de 
2022. Como cualquier otra adolescente, tiene esperanzas y sueños para el futuro: espera volver al 
colegio y convertirse en policía. 

 

 

Me llamo Evelina y tengo 17 años. Soy de Kiev, Ucrania, y llegué a Polonia en marzo de 2022. Ahora 

vivo en una ciudad que está cerca de Polonia. Me gusta mucho vivir aquí, pero echo de menos mi 

casa. Actualmente, estoy matriculada en noveno curso, pero no voy al colegio, lo hago a distancia. He 

estado aprendiendo en línea con mi familia, utilizando algunos libros, pero, sobre todo, con mucho 

autoestudio. 

Echo de menos a mis amigos y sueño todos los días con volver a verlos. Aquí he hecho dos amigos. 

El primero es un chico que está en silla de ruedas y viene también a este centro, la otra es una chica, 

y es mi compañera de piso. Sueño con volver algún día al colegio en persona y ver a mis amigos en 

un espacio que sea tranquilo. También sueño con ser policía y, aunque sé que va a ser muy difícil, voy 

a hacer todo lo que pueda para conseguirlo. 

Quiero tener mi propio coche, estoy deseando examinarme. Ahora estoy muy agradecida a mi madre 

por llevarme a todas partes, pero dependo mucho de ella y quiero que llegue el momento en el que yo 

pueda ayudarla y no ella a mí.  

Me gustaría ser policía para poder ayudar a la gente y creo que tengo las cualidades necesarias: 

capacidad de análisis y mucha proactividad, independientemente de mi condición. Estoy cansada de 

no poder hacer nada, creo que tengo mucho potencial que explotar y quiero que esta energía ayude a 

la gente. Animo a las chicas a que sean valientes y sigan sus sueños, que no tengan miedo a los 

problemas.  

Espero que la guerra termine pronto, pero quiero animar a todos los niños y niñas que, si quieren hacer 

algo, independientemente de su edad, capacidades, sexo o situación, sean valientes y persigan sus 

sueños. El año pasado unas chicas me dijeron que no podría ser policía, pero no estoy de acuerdo con 

ellas. Si tienes un sueño, lo persigues. 

Otra cosa que me gustaría señalar es que en ucrania necesitamos urgentemente servicios de apoyo 

psicológico, tantos como sea posible. Para mí ha sido muy difícil acostumbrarme al estrés de vivir en 



un conflicto: sufro ataques de pánico, siento mucho miedo con los sonidos fuertes, me cuesta controlar 

mis emociones… Por eso, las personas con discapacidad, como yo, necesitamos servicios de apoyo 

psicológico. 

Trabajo de Plan International 

Desde 2022, Plan International ha estado trabajando en Ucrania, Polonia, Moldavia y Rumanía como 

parte de una respuesta regional a la guerra de Ucrania. Nuestro principal objetivo estratégico es 

mejorar y aumentar los esfuerzos humanitarios de los socios de la sociedad civil, con un enfoque en la 

mitigación de las vulnerabilidades y los riesgos que enfrentan los refugiados, las personas desplazadas 

y los afectados por el conflicto en Ucrania y las naciones vecinas de acogida. En concreto, nuestros 

esfuerzos se centran en las niñas, los jóvenes y los grupos minoritarios o no dominantes, con el objetivo 

de reforzar su resiliencia, bienestar y capacidad de acción. 

En Cracovia, Plan International se ha asociado con Patchwork, una ONG local fundada por cuatro 

madres ucranianas. Con la financiación de Plan International, la organización ha ampliado su apoyo a 

los niños y niñas con discapacidad de Ucrania y de la comunidad local, para que puedan prosperar en 

un entorno seguro y protector, y acceder a la educación y a los servicios de protección infantil. Esto 

incluye el apoyo a los niños y niñas  para que asistan a la escuela, la gestión especializada de casos, 

la concienciación de padres, madres, cuidadores y profesores sobre los riesgos de la protección infantil 

y el cuidado de niños y niñas con discapacidades, y la derivación a servicios especializados. 

 


